
 

          SOMMERFERIEN  Gruppen PROGRAMM                             

                                01Juli - 09.August 2024 

         Sommer HIT   5er ABO 120CHF (5x kommen = 4 x zahlen) 
 
                             

Pilates Reformer & Chair all Level 

Montag       16.15 – 17.15 Uhr       01.07/ 08.07.2024.                  Anke              
                                                                  

Montag       18.00 - 19.00 Uhr       01.07/08.07/ 15.7/22.7/5.8.   Anke  
                                                           29.07.                                          Esmi 
Dienstag     07.50 – 08.50 Uhr      09.07/ 16.07/ 23.07/06.08.   Anke 
                  

Donnerstag   06.50 – 07.50 Uhr    11.07/ 18.07/ 25.07./08.08.     Anke 
 

Donnerstag   07.50 – 08.50 Uhr    11.07/ 18.07/ 25.07./08.08.     Anke 
                

Freitag            09.00 - 10.00 Uhr    12.07/ 19.07/ 26.07/ 2.8/9.8   Sabine 
                                                
Ab 20.Mai 2024 zum Anmelden, Anmeldung ist verbindlich, Einschreibung mit 
Bar- Zahlung, 
Gruppen finden ab 5 TN statt. Diese Kurse laufen NICHT über VO während der 
Ferien.  60 Minuten CHF 30.  
 
TEAM Physio Points 
 


